LA ACCESIBILIDAD

EN FORMA GENERICA ES LA CONDICION QUE
CUMPLE UN ESPACIO, OBJETO, INSTRUMENTO,
SISTEMA O MEDIO, PARA QUE SEA UTILIZABLE
POR TODAS LAS PERSONAS, EN FORMA
SEGURA, EQUITATIVA Y DE LA MANERA MAS
AUTONOMA Y CONFORTABLE POSIBLE.

Norma UNIT 200:2014



egipcios

/| griegos - romanos

bajo relieve egipcio de un hombre con atrofia en
la extremidad inferior derecha, pie equino y flexo
de rodilla. Sostiene un objeto, probablemente una
copa con su brazo izquierdo ademas de una vara.

,se trata de una hemiplejia por paralisis cerebral?
¢(De una atrofia secundaria a una enfermedad
como la polio?

Los espartanos de la antigua Grecia, arrojaban
desde el Monte Taigeto a las personas con
discapacidad, pues no querian que "en su bella y
floreciente civilizacion” existieran personas
diferentes.



egipcios

Pareja y sus hijos. (Enano Seneb y la Familia, el
Cairo, Museo Egipcio, sacerdote del templo
funerario de la IV Dinastia, de Keops.)
Composicion: Los esposos aparecen sentados
sobre un banco corrido. La mujer abraza
carinosamente a Seneb que tiene sus piernas
cruzadas sobre el asiento. Delante de él, en la
parte inferior del banco, se ha representado a los
dos hijos de la pareja.

/| griegos - romanos

La diosa Hera vio a su hijo recién nacido, Hefesto, le
parecio tan enclenque que lo arrojé desde la cima del
Olimpo. No queria que nadie supiera que habia dado a
luz a un dios tan debilucho. Hefesto sobrevividé a esta
terrible caida. Fue recogido y cuidado por las diosas
Tetis y Eurinome. Agradecido, el muchacho construyo
su primera fragua bajo el mar y empezo6 a fabricar joyas
y herramientas para las amables diosas marinas.

Cuando en el Olimpo se supo que Hefesto era un gran

herrero, se le permitié regresar junto a los dioses. -



egipcios /| griegos - romanos

Cantor ciego . La peinture égiptienne. Skira 1978 Marco Aurelio Antonino (205 a 222 d.c.),
emperador de Roma, utilizd6 su poder para
potenciar su conducta extravagante. Su gobierno,
estuvo plagado de banquetes donde solia invitar
grupos de personas con rasgos fisicos
particulares.



egipcios | griegos - romanos

sensibilidad desprecio

preocupacion proscripcion
respeto segregacion
reconocimiento castigo divino




El lecho de Procusto

En la mitologia griega, Procusto (‘estirador’),
también llamado Damastes (‘avasallador’ o
‘controlador’), era un hermoso bandido y
posadero del Atica. Se le consideraba hijo de
Poseidon.

Procusto tenia su casa en las colinas, donde
ofrecia posada al viajero solitario. Alli lo
invitaba a tumbarse en una cama de hierro
donde, mientras el Vviajero dormia, Ilo
amordazaba y ataba a las cuatro esquinas del
lecho.

Si la victima era alta, Procusto la acostaba en
una cama corta y procedia a serrar las partes
de su cuerpo que sobresalian: los pies y las
manos o la cabeza.

Si por el contrario era mas baja, la invitaba a
acostarse en una cama larga, donde también la
maniataba y descoyuntaba a martillazos hasta
estirarla (de aqui viene su nombre). 19



El lecho de Procusto

Segun otras versiones, nadie coincidia jamas
con el tamano de la cama porque ésta era
secretamente regulable: Procusto la alargaba o
acortaba a voluntad antes de la llegada de sus
victimas.

Procusto continué con su reinado de terror
hasta que se encontré con el héroe Teseo.
Procusto se ha convertido en un simbolo de
conformismo y uniformizacion.

Es un estandar arbitrario para el que se fuerza
una conformidad exacta. Se aplica también a
aquella “falacia” en la que se tratan de
deformar los datos de la realidad para que se
adapten a la hipotesis previa.

En general se denomina procusteo a aquello
opuesto a lo ergondmico, es decir, que parte de
la idea de que es el hombre quien debe
adaptarse a los objetos y no al revés.



El niUmero de oro, numero dorado, seccion aurea, razon
aurea, razon dorada, media aurea, proporcion aurea
[para los griegos], o divina proporcion [en el
renacimiento], fue descubierto en la antiguedad, no
como “unidad” sino como relacion [0 proporcion] vy
molde constructivo de la toda la naturaleza.
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Euclides, en su libro “Los Elementos” [300 a.C.], demostré la proporcion - que Platén habia denominado “la
seccién” - que mas tarde se conoceria como la Seccion Aurea. 35
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Dibujo acompanado de notas
anatomicas de Leonardo da Vinci
realizado alrededor del ano 1487.
También se conoce como el Canon de
las proporciones humanas.

El hombre de Vitrubio

Una palma equivale al ancho de cuatro dedos.
Un pie equivale al ancho de cuatro palmas.

Un antebrazo equivale al ancho de seis palmas.
La altura de un hombre son cuatro antebrazos.
Un paso es igual a un antebrazo.

La longitud de los brazos extendidos de un
hombre es igual a su altura.

La distancia entre el nacimiento del pelo y la
barbilla es un décimo de la altura de un hombre.

La altura de la cabeza hasta la barbilla es un
octavo de la altura de un hombre.



MODELO

ARQUITECTURA
RENACIMIENTO MODERNA

‘ ﬁ:}'qwm:m{;ﬁ*‘—:ﬂ%;wwm
mﬂﬁi&m{‘zﬁrﬂ%ﬁ El precursor en los
RE trabajos antropométricos,

fue el matematico belga
Quetlet, que en 1870
publicé su Anthropometrie.
Mas tarde, dos mil anos
después de que Vitruvio
escribiera sus diez libros
de arquitectura, Le
Corbusier revivioé el interés
e hacia la norma de Vitruvio,
' &;i&?ﬁﬁr* sorsie—  creando el Modulor.
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Sistema de medidas detallado por Le
Corbusier (1887-1965) quien publica en
(1948) el libro llamado "Le Modulor”
sequido por “Le Modulor 2" en (1953)

El Modulor de Le Corbusier

En el siglo XX, Le Corbusier se baso en el
principio antiquisimo del palmo (aprox. 20 cm)
para crear un nuevo canon que fijaba las
dimensiones de todos los objetos de uso
comun, incluida la vivienda.

EL MODULOR establece como se debe
construir con armonia y a la medida humana,
todo elemento.

Los parametros tomados responden a una
profunda reflexion y preocupacion de tipo
social.




Sistema de medidas detallado por Le
Corbusier (1887-1965) quien publica en
(1943) el libro llamado “Le Modulor"”
seguido por “Le Modulor 2" en (1954)
en los que da a conocer su trabajo.

El Modulor de Le Corbusier

EL MODULOR. En 1943, Le Corbusier comenzé
su estudio y publicé “El Modulor”, Medidas
Armoénica a Escala Humana, Aplicable
Universalmente en la Arquitectura y la
Mecanica. Anos mas tarde en 1954 publicd su
segundo volumen, “Modulor II”.

En “El Modulor”, Le Corbusier critica Ila
abolicion de las medidas relacionadas con el
cuerpo humano y lo absurdo de la division de
sistemas de medidas entre el métrico y el
ingles.
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cadena de accesibilidad.
Se refiere a la capacidad de llegar, acceder, usar y
egresar de todo espacio o lugar con independencia,

facilidad, SEGURIDAD v sin interrupciones con el mayor
grado de confort posible.
Si cualquiera de estas acciones no son posibles de realizar,

la cadena se corta y el espacio o situacion se torna
inaccesible.
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SENALIZACI'ON TACTIL DE ALERTA SENALIZACI'ON TACTIL DIRECCIONAL




Lectura Alejada
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Lectura Proxima
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120 7
100 —

Lectura Tactil

Protector




""" Sefal de audio recibida por el micréfono

Usuarios con discapacidad auditiva

AV




EDIFICIO DE ACCESO PUBLICO A

BARRAS DE APOYO BOTON DE EMERGENCIAS
A 0.4M. DESDE EL NP.T

L ANMITAAtnOseas/

. MESAPARATV.DE . ESCRITORIO ESPACIO PARA
_0.7M. DE ALTURA . REMOVIBLE EQUIPABLE

FIGURA N°3. MODELO EN 2 DIMENSIONES PARA UNA HABITACION ACCESIBLE
(Ocupacion doble o cuadruple).

FIGURA N®3. MODELO EN 3 DIMENSIONES PARA UNA HABITACION ACCESIBLE
(Ocupacién doble o cuddrupie).



Los pasillos son, basicamente, lugares de transito, por lo que en ellos no
debera situarse ningun obstaculo. Cuando sea necesario colocar elementos
del mobiliario en el pasillo, estaran situados todos en el mismo lado para dejar
el otro libre S

La iluminacion artificial se realizara mediante una linea de luminarias en el
techo, o bien luces en las paredes que se situaran todas a la misma altura.
Ambas disposiciones de los puntos de luz ayudaran a mantener una linea de
desplazamiento a las personas con deficiencia visual.

Parametros de alcance para informacion sobre
O planos inclinados
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Luminarias en el techo o paredes de un pasillo







- Sila apertura es en el sentido inverso al de la marcha:

Parametro Aplicacion F—
™%
120 cm x | Espacio de maniobra //

220 cm delante de la puerta

120 cm x | Espacio de maniobra 1.60 —
160 cm detras de la puerta

130 cm Espacio libre lateral ///%

para abrir la puerta

Espacio libre lateral
para cerrar la puerta

70 cm

—




- Sila apertura es en el sentido de la marcha:

Parametro Aplicacion

120 cm x | Espacio de maniobra
160 cm delante de la puerta
120 cm x | Espacio de maniobra

220 cm detras de la puerta
Espacio libre lateral
70 cm ;
para abrir la puerta
130 em Espacio libre lateral
para cerrar la puerta
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0.70
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- Sila apertura es en el sentido inverso al de la marcha:

Parametro Aplicacion 1,45 1,75

140 cmm x | Espacio de maniobra T 7//

175 cm delante de la puerta

120 cm x | Espacio de maniobra 1.20 ‘\‘I‘
145 cm detras de la puerta '

Espacio libre lateral ' 8
50 cm .

para abrir la puerta

Espacio libre lateral
30 cm

para cerrar la puerta




- Sila apertura es en el sentido de la marcha:

Parametro

Aplicacion

120 cm x | Espacio de maniobra
145 cm delante de la puerta
140 cm x | Espacio de maniobra
175 cm detras de la puerta

Espacio libre lateral
30 cm

para abrir la puerta

Espacio libre lateral
50 cm

para cerrar la puerta

1

T




Parametro Aplicacion

Para superar un obstaculo aislado. Apto sdélo en casos
80 cm muy excepcionales y puntuales, como el paso de una

puerta.

90 cm Para circular.

Para circular cuando el recorrido es desprotegido
100 cm
lateralmente.

140 cm Para cruzarse con un usuario de silla de ruedas.

Para cruzarse con un usuario de silla de ruedas cuando el
150 cm . ‘
recorrido es desprotegido lateralmente.

180 cm Para cruzarse dos usuarios de silla de ruedas.

Para cruzarse dos usuarios de silla de ruedas cuando el
200 cm _ _
recorrido es desprotegido lateralmente.
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Longitud total: 110 cm

Anchura total: de 65 a 70 cm
Altura del asiento: de 48 a 52 cm
Altura total: 94 cm

Diametro de las ruedas: 60 cm

Altura de los apoya-brazos: 71 cm

Altura de los apoya-pies regulable:

18 cm (aprox)

0.72
0.52
0.48

0.18

f




El espacio de transferencia esta destinado para que la persona usuaria de silla de ruedas
pueda acercarse al artefacto lo maximo posible y asi poder realizar de manera comoda y
segura la transferencia desde la silla al artefacto sanitario. Es importante que este espacio

sea al menos sobre uno de los laterales del inodoro.

Tendran que evitarse los espacios de transferencia que solo permitan un acceso frontal.

Transferencia desde una silla de ruedas

Prever este espacio también garantiza una adecuada asistencia a aquellas personas que
requieren de ayuda para realizar dicha transferencia.



Preguntame sobre Accesibilidad y Ayudas Técnicas!

‘ Instituto de Biomecanica de Valencia

. CENTRO ESTATAL DE AUTONOMIA PERSONAL Y AYUDAS
TECNICAS

jPregintame sobre

‘ MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES accesibilidad y

ayudas técnicas
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Muchas Gracias!|

Arq INGLANT, Jose Juan
26 de Abril de 2022



