No hay derechos de las personas con discapacidad; los derechos llamados de las
personas con discapacidad son los mismos que los de cualquier ciudadano, en
cuanto personas. No existen derechos de unos y de otros.

Lo que se debe regular es |la garantia de su ejercicio por las personas con
discapacidad, garantizar que cualquier persona con discapacidad pueda hacer
pleno uso de sus derechos como persona. Son los mismos derechos subjetivos
que los de cualquier persona, en tanto persona.



La estrategia de Lectura Facil permite que mas
personas accedan a la informacion, la educacion y la
cultura de manera directa. Utiliza palabras frecuentes,
oraciones simples, contenido accesible y una
diagramacion despejada (normas IFLA).

De este modo, elimina obstaculos y favorece la inclusion.

Lectura Facil

La Lectura Facil es un modo de escribir que permite que
mas personas accedan a la informacion, la educacion y la
cultura. Alcanza la lengua, el contenido y la forma. Elimina
obstaculos y favorece la inclusion.
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Escanee este caodigo Escanee este cadigo Escanee este cddigo
y acceda a la version leida y acceda al video en y acceda al libro digital
de la Convencién Lengua de Seias Argentina (LSA) de la Convencién
de la Convencion




PERSONA CON DISCAPACIDAD..ANTE TODO SOMOS PERSONAS

Sustituir “discapacitado” o “ciego” por “persona con...”

“‘Ante todo somos personas y no queremos que se nos etiquete.
Nuestra discapacidad es una caracteristica mas de las que tene-
mos, no lo Unico por lo que se nos debe reconocer”. Por eso, es
Importante anteponer la palabra persona, siendo “persona con
discapacidad” el termino mas adecuado y no “discapacitado”.



Las personas no son “discapacitadas’, sino que tienen una disca-
pacidad. A esta situacion se le anade un entorno que no permite
una igualdad de oportunidades real, ya sea por falta de accesibili-
dad universal, por falta de compromiso de algunos sectores de |la
sociedad o por la vulneracion constante de sus derechos.

Por tanto, la discapacidad no es un sustantivo sino un adjetivo. No
es correcto mencionar a las personas con discapacidad como “una
ciega’, el tetrapléjico... y si como “persona con ceguera o tetraplejia”



NI INVALIDO, NI MINUSVALIDO, NI RETRASADD..

Son términos inadecuados que tienen connotaciones negativas

Palabras como invalido, minusvalido, disminuido, retrasado, tullido,

mutilado... son peyorativas y vulneran la dignidad de las personas
con discapacidad al atribuir un nulo o reducido valor a |a persona,

o utilizarse generalmente con elevada carga negativa.



VITAR EUREMISMOS COMO "CAPACIDAUES UIFERENTES

Desaconsejamos estos términos porque generan confusion

Diversidad funcional, capacidades diferentes, otras capacidades...
son eufemismos cargados de condescendencia que, a juicio de
COCEMFE, generan confusion, inseguridad juridica y rebajan la
proteccion de los derechos y libertades que todavia es necesaria.

Todos/as somos diversos/as, la diversidad es aplicable a todas las
personas. Por tanto, estos términos ambiguos y génericos no se en-
tienden bien por el conjunto de la poblacion, hacen invisible a este
grupo social y ocultan su realidad.

Ademas, restan valor a la problematica de tener discapacidad, ya
gue ponen la discapacidad al mismo nivel que |la habilidad de todas
las personas para desempenar unas u otras actividades.



Persona con discapacidad,
Persona con discapacidad
fisica, con discapacidad
organica, con ceguera, con
epilepsia, con tetraplejia...

Discapacitado/a, persona
discapacitada, retrasado,
tullido, subnormal, invalido

Diversidad funcional, otras
capacidades, capacidades
diferentes

Ciego, epiléptico, tetraplejico,
discapacitado fisico



NO USAR DESCRIPCIONES NEGATIVAS 0 SENSACIONALISTAS

Evitar expresiones como “padece de...” o “postrado en silla”

Debemos eliminar las descripciones negativas o sensacionalistas
sobre la discapacidad de una persona. Generan compasion y lo
que deseamos obtener no es eso, sino una aceptacion social fun-
dada en el respeto hacia sus derechos como ciudadanos/as.

Tiene...fibrosis quistica “Sufre de”, "afectado/a de”
-------------------------------------- “victima de”,

Es usuario/a de silla de “padece de”.._fibrosis
ruedas; utlliza siflade: | eI

“Postrado en”, “condenado
a”...unasilla de ruedas

ruedas



GRUPO SOCIAL, PARTE DE LA SOCIEDAD..

Como sinénimo de “personas con discapacidad”

Para no ser muy reiterativos con el término “persona con discapa-

cidad”, proponemos el uso de “grupo social” por llevar la palabra
“social”, ya que la integracion y normalizacion social es el principal

objetivo. Otras opciones: “grupo de personas” o “esta parte de la
sociedad”.




NO SOMOS SUPER HOMBRES, NI SUPERMUJERES

Con los apoyos necesarios, podemos alcanzar las mismas metas

b

En muchas ocasiones, los medios de comunicacion o las personas
presentan los logros de nuestro grupo social como una heroicidad,
cuando el tratamiento adecuado para estas situaciones es el de

la normalidad. Cuando nuestros derechos estan garantizados y
disponemos de los apoyos necesarlios, las personas con
discapacidad podemos alcanzar las mismas metas que cualquiera.



NORMALES SOMOS TODOS Y TODAS

Cuidado a la hora de hacer comparaciones

En lugar de utilizar el téermino “normal” para referirnos a las per-
sonas sin discapacidad, es preferible decir “personas sin discapa-
cidad” o “el resto de la poblacion” cuando sea necesario realizar
comparaciones entre la situacion a la que se enfrentan en su dia
a dia en comparacion con otras personas.

NO INCLUSIVO

Las personas con discapa- Los discapacitados
cidad tienen mas gastos tienen mas gastos
que... que...

“el resto de la poblacién” “las personas normales”



Persona con discapacidad

Grupo social de las personas con
discapacidad

Esta parte de |la sociedad

Tener una discapacidad/enfermedad

Persona usuaria de silla de ruedas

Persona con tetraplejia / paraplejia

Personas sin discapacidad, el resto

i'
Persona discapacitada, Discapacitado
Invalido, minusvalido, disminuido,
retrasado, tullido, cojo

Diversidad funcional, otras capacida-
des, capacidades diferentes

Padecer, sufrir, victima de una disca-
pacidad / enfermedad/ afectado/a

Postrado en/condenado a silla de ruedas

Tetrapléjico / paraplgjico

Personas normales




Igualdad
de derechos

accesibilidad

universal ajustes razonables

EJERCICIO EFECTIVO DE LOS DERECHOS




Todos los contenedores de todas las fracciones tendran que estar
adaptados para personas con discapacidad o con dificultades, incluyendo

a las personas invidentes y tendran que cumplir las condiciones de
accesibilidad recogidas en el anexo 8.4




i) La pendiente longitudinal maxima sera del 6%.

j) La pendiente transversal maxima sera del 2%.

Phe, rmic,
longitudinal 8%

Pte. max,
transvarsal 25

ANCHO MINIMO

2220m

ELEMENTOS PUNTUALES



a) Las isletas ubicadas a nivel de calzada dispondran de dos franjas de pavimento
tactil indicador de botones, de una anchura igual a la del paso de peatones y 40 cen-
timetros de fondo, colocadas en sentido transversal a la marcha y situadas en los li-
mites entre la isleta y el itinerario de vehiculos; unidas por una franja de pavimento
tactil direccional de 0,80 metros de fondo, colocada en sentido longitudinal a la mar-
cha.

Pavimento tachl indicodor de
advertencia [de botones)

N

Eleta a nivel
de cabrada




d) Las rampas cuyos tramos tengan recorridos de hasta 3 metros de longitud tendran una
pendiente maxima del 10%, y para tramos de hasta 10 metros de longitud tendran una

pendiente del 8%.

e) La pendiente maxima en la direccion transversal sera de un 2%. 40
= mm

L 240 mm

\

0465sm=<075m

0.95<h:<1,06m




PAVIMENTO TACTIL
INDICADCR DE

e,
A
A

ADVERTENCIA (DE BOTONES)

37

Vado peatonal



1. Se ubicaran en aquellos puntos que permitan minimizar las distancias necesa-
rias para efectuar el cruce, facilitando en todo caso el transito peatonal y su seguri-
dad. Sus elementos y caracteristicas facilitaran una visibilidad adecuada de los
peatones hacia los vehiculos y viceversa.

2. Los pasos de peatones tendran un ancho de paso no inferior al de los dos vados
de peatones que los limitan y su trazado sera preferentemente perpendicular a la
acera.

3. Cuando la pendiente del plano inclinado del vado sea superior al 8%, y con el fin

Art. 17

Pavimento tactil
'i‘\ indicador
b direccional

Hasta linea de
fachada o 4 m.
si no existe.

Pavimento tactil indicador
de advertencia (de botones
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Pavimento tactil indicador de
advertencia (de botones)
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Pintura

10,755H<090m

reflectante _

ITINERARIOS MIXTOS

21,80m

Altura asiento

40cmsH £45cm

Altura respaldo

40cmsH:; £50cm

Altura reposabrazos

1I8cm<H; £20cm

Profundidad asiento

40cm<sP<45cm
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SENALETICA ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN EL PRESENTE

El zizstema de pictosramas abarda el
ratamiento igualitario de

Eanero con un maodelo de fizora humeana gue
trata de evitaruna

representacion androcanirica.

Se aplica an todos los contexios de
inforrnacion al publico en los

gqua aste ratamiento no conduce 3 ervores de
interpretacian; na

za gplica en modeles que indican género
(por gfempin: lmaabos) ni en

maodeles de simibolos internacionales

PICTOGRAMAS

Los pictogramas Buumulms.a

obetants, un exceso de smbolos
pusde praducir un efacto contrario @
zn fancion, dificultando el proceso

de comunicacion. Par ello, ez
recomendable un use limitado, tanta
an qué simbolizar como en la cantidad
de simboles que han de convivir en un

normalizados oparta informativg.
La jrpoyografiabl) propuesta rennava
loz maodalos de deterrminados
simbolos, kaciendolos mas acordes
ROEE s
I tratamients izualitario de género ea la

representacion de ]z Szura humana,
an todos aquellos simbolos en log que

aste tratamiento no conduzca 3 una
E interpretacion errones.

A la hora de sefializar nuevos espacios urbanos deben
tenerse en cuenta que la sefal debe ser visible
comodamente a la distancia a la cual las personas usuaras
del espacio necesitan la informacion que aporta la sefial. La
luz debe tenerse en cuenta a la hora de colocar una sefial o
concebirla. El contraste, tamano y demas caracteristicas de
la sefial dependeran de la luz que haya en el espacio.

Las caracteristicas fisicas de las cartelas y las sefiales han sido
validadas por personas con discapacidad intelectual y visual
teniendo en cuenta la distancia a la que es necesaria su percepcion
y disponer de la informacion que aportan.

Vi i il | v Pl it i
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El ol smardle ssle bace réfertnems
al bratade #n el fee
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¢ 1.1.3. Coqigo aireccional

Madais do Nlachs

Pata bos Slerentes sbacemas de

SR acan ges contaTapla wets
mansal s coradi
dnics de flecha «

vanantes Jde &isecs

Tatem Propuesto

Loz planos da movilidad tactiles
2on una valiosa herramienta

para orientar a las personas con
discapacidad visual a los servicios
v deztinos mas relevantes de un
mm. Mlamo de mos ihhdad tacrid Mano do mowilidad vl

o punto de tnfodmac Lon adoasdo 2 un patamments

Zonas de Ubicacion

Se implantarin en los accesos alz
Costanera, a5 decir uno en la zona de
acceso desde la Ruta y otro desde el
También propongo uno, en 2 la zona da
estar en la Costanera, frente a la zona de
juego de nifios

Requisitos

Los planos y diagramas tictiles
axigen un cuidadoso disefio y
zoluciones acreditadas para los
diversos recursos a emplear:
Formato, adaptaciones de l2
escala, nimero de variantes de
lineas, espacios minimos de
saparacion entre elementos,
aplicacion de texmuras, alturas y

zrosores de los relieves, etc.
Una conversion directa de un
plm’MaOdiamum M™Man de momshadad 20 tr)

imagen tactil habitualmente no on maserial vighd

produce un resultado adecnado, ya Lom bt it ins G pbuton ot o6 b Sen men

-t TILE 2pc ope aden

quea los requisitos de exploracion y catvel o Batil 8 . .
lectura son muy diferentes al que L. B A e PPt ane
aponta el contenido informativo
visnzl Plano de mon slidad vacril

Por ello, para el disefio y *® papel do microcipsulae

produccion de planos de movilidad G e o e e
25 conveniente el asesoramiento -~

especializado.




© 1.24. Senalizaciéon
podotactil

Baldosas con bandas acanaladas

Sirven como guia para
direccionar el encaminamiento
accesible hacia un destino,

Para esta funcion, las bandas
longitudinales se colocan
rulcln al sentido de la marcha.

n escaleras y rampas, se
disponen en los rellanos y zonas Las Daldonan colocadan  Las Daldesas colecadas

de emba C'M'Il“ll a oon L acandladura cofh Lo acanaladuta
;dmm :l?uu cunl::o de nm’:l m‘a ta ;'.'.‘:."" muum': u‘.
ara esta funcién las bandas «otae gula MATCNA advletran
longitudinales se disponen SER MARGT S -l el S8
::nnu:o o Mknlau de ninarario aciawn e i cot ut e .
marcha; forma se dentine (peetsa do enitada, Eaquetna de Daldoss acanalada de 300 J00 mm
colocan para indicar el limite del e L i :
itinerario con un destino,
" iR
Visa de petfil
Caracteristicas
:"'m::“'“ “J&:“;‘f alos Patamattos de Daldesas podotactiles de Dandas acanaladas longitudinales
ser antideslizantes y tener un
marcado contraste cromitico L(mm) a(mm) b (mm) ¢ (mm) dmero 1 {mm) r (mm)
y de textura con el resto del
pavimento. exetiones . | edificios
200x200 | 12,8 % E 4 5 3
Joox 300 | 12.8 B % 6 s 3
4o x 400 | 12,5 % % 8 5 3







) a la
parada debe ser
por rampa, con
pendiente no myor
a 6% para
asegurar
autonomia de los
PMR

Las paradas de Micros de piso bajo deben
estar elevadas a 40 cm sobre el nivel de
calzada, altura del piso interior de Micro.
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37 reproducciones

veo_voz_en_off Mis vértebras!!

Video de un apoyo ergonémico, donde las personas que
esperan el metro, puedes apoyarse en la pared y asi encajar
su espalda en estos artilugios, para mejorar su posicion
ergonomica.

Me pregunto que pasaria si estuvieran a diferentes alturas?
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Abril de 2022



