














Como sobrevive el coronavirus
en las distintas superficies ij ez

Tiempo en el que permanece con capacidad de infeccién

O El virus es expulsado en forma de Ny ) O
pequefas gotitas al respirar,
hablar o toser

El virus puede sobrevivir hasta \
tres horas despuége ser |
expulsado en gotas en el aire oot

* Prueba realizada en laboratorio en un
- cémara cerrada y controlada.
{New England Journal of Medicine)
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A\ Pautas de ALARMA Recomendaciones

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ * QS PARA REDUCIR EL RIESGO DE CONTAGIO:

FIEBRE ALIMENTACION SANA
Y DESCANSO

+ v Toma 8 vasos de agua por dia.
@ @ v Dormi lo suficiente y necesario.
/ Incorpora alimentos ricos
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Plan de Contingencia en Obras Particulares,
Publicas y Civiles para la prevencion del
COoVID-19

PROTOCOLO

INGRESO OBRA DURANTE OBRA EGRESO DE OBRA

Ejecutar protocolo ! Ejecutar protocolo 54 Ejecutar protocolo
de prevencion OMS de prevencion OMS de prevencion OMS
Siempre Siempre Siempre

- T ., Distancia de 2m alrededor - -
Proteccion con Barbijos 2 % : Proteccion con Barbijos
.... 01 operario por ambiente =

Limpieza de Calzado

al ingresar Proteccion con Barbijos

™ Rociar herramientas
con alcohol

Rociar herramientas ) Rociar herramientas
con alcohol con alcohol cada 4hs.

Lavado de manos

Guantes‘de ‘Iatex y WM Lavado de manos Limpieza de Calzado
de trabajo siempre : cada 2 hs. al retirarse

Mascara o gafa Mascara o gafa

de proteccion de proteccién En caso de sintomas
facial facial avisar al encargado

[:NO IR AL HOSPITAL )

/"JJ e sl Ministerio de Salud
\& Entidades de Arquitectos Argentina

FUENTES

http://www.msal.gob.ar
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/prevention-sp.html
https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2020-03-29/coronavirus-
co-vid19-sarscov2-sintomas-prevenir_2431343/

En este documento se tomaron como base todas las recomendaciones y acciones
que sugiere la Organizacion Mundial de la Salud (OMS); con aportes de articulos
cientificos y periodisticos, enunciados en |la fuente con sus respectivos sitios web,
y en particular con aportes adquiridos a través de otros protocolos con
apreciaciones personales se utilizaran con autorizacion del autor.




